étre autonome c'est agir par soi-meme

étre Autonome A quatre pattes ou assis

c'est Grandir En Groupe, mieux en équipe
en s'Impliquant Intéragir tu sauras

par la Responsabilisation Réussir tu pourras

Avec les autres en nous questionnant chacun comment procéder tout en
Gérant mes émotions, les contraintes sans oublier de m'

Introspecter, avec les éventuelles erreurs pour

Remédier, évitant de reproduire dans une situation similaire.

Attendre, apprendre, admettre qu'on s'est trompé et recommencer différemment
Gagner en confiance en soi et dans les autres pour pouvoir leur faire confiance
Installer des ponts, sans isoler, sans en dépendre

Regarder, évaluer, soupeser et choisir.

/Autonomie : je me prends la téte \

donc
Gérer soi-méme son apprentissage
mais
Intégrer des regles d'intéractions harmonieuses
entre libertés et contraintes
pour
Réaliser mon propre chemin d'apprentissage et

\\de citoyen guidé par les autres et en les guiday

A plusieurs et en méme temps seule
Grandir, choisir ce et ceux qui m'
Influencent pour

Réver, risquer et réussir...

\
Agir par soi-méme ou pour soi-méme ?
Grandir en autonomie n'est-ce pas plutot comprendre comment mes actions peuvent avoir des conséquences
sur les autres, moi-méme ou mon environnement ?
Indépendance ou autonomie ? Quelles différences ? J'agis par moi-méme mais quelle place a l'autre dans
mon projet ?

Responsabilisation ? N'est-ce pas ce qui me permettrait de passer de l'indépendance a l'autonomie ?

-

/

\
Albert avait le choix.
Gravir le chemin escarpé qui mene a la réalisation des
réves, au risque de 1'épuisement et de la détresse.
Initier une descente dans la vallée, au risque de la
déception ou de la frustration.
Réussir dans les deux cas a agir en cohérence avec ses
Qspirations profondes. /

%




étre autonome c'est agir par soi-meme

L'araignée autonome

Grimpe sur mon cahier

Indépendante et irrespectueuse

(lui apprendre la Responsabilisation s'impose : 1'écraser, 1'écarter.

Aie confiance,

Gofite et admire son parcours
Imite le vent et lache prise
Respire.

Agir par soi-méme

Grandir dans mon autonomie

Initier peut-étre 1'autonomisation d'autrui
Réver de changer 1'école.

Action : je veux choisir mes miennes pas me les voir imposer

Graces aux compétences acquises dans et hors 1'école, j'y réussirai

Immédiatement sans doute pas, mais j'essaierai et m'améliorerai

Réussir me fera reconnaitre comme autonome par autrui et m'autorisera
a continuer d'agir selon ma propre loi.

Accéder a I'autonomie c'est Avancer ou reculer ?
Grandir, développer ses capacités d' Gauche ou droite ?
Initiative et de Individuel ou collectif ?
Responsabilité Révolte ou obéissance ?

Abstention et abdication sont a

Gommer au profit de I'

Indéfectible confiance en soi, la

Réassurance dans sa capacité a diriger sa vie.

Apprendre dans et avec un...
Groupe qui
Interagit,
Réaliser des progres, cheminer
et réussir grace a toutes les énergies

Accepter de se laisser conduire, de suivre un cadre ;

Grandir en prenant du recul, en élargissant les possibles suivant sa personnalité et son
expérience personnelle ;

Identifier sa propre unicité, s'isoler, expérimenter par soi-méme, échouer, redémarrer ;
Revenir vers les autres en partageant les idées, les opinion,s, les facons de faire.




